
 

از غذاهای نفاخ کمتر استتفاه  کید    یدتتتر  ✓
از غتذاهتای هایای بد ر یتاث  متو  دا  هتا   

تستتلدو هی ستت جاتاو    ااتاو کب یا    
 اجایت  جاج  ی شاه استفاه  کید .

های های تتااج شت   یا یوتایو  رتو   ستر  ✓
  اقع  ورف کید .

هی ز ان  قری یا هی هستتت هاشتتتص    تتب  ✓
 اجات  ت ه اا پجشتتم  تا    پر ن   جلت 
  راجتب کید .

 پیشگیری:

 پرهدج از پاشد ن   اسلای تیگ

یرای  اگر هایای  ایاکاستتتو  فدس هستتتتدت  
 پدتگدری از ی تر ش ن  ضتتان سر پا نداستد .

 پیگیری:

 تا  پ  از  متو مز تاار یریستتتی   3-4حت  ه 
 ی انتام شاه .از نظر نایای یاسپرم 
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 توصیه ها:

ااراف یر   ✓ ینتگ هی  تیددر  اتا  قر جی  فدس 
یب  اه یل اه   جراحی نگران کیی   ندستت    اه

 . ی اای 
 3احستتاس ستتفتی ااراف  مو  مو ح اقو تا  ✓

  ااه  یبت از  مو از یدص  هفتب یت 
تا چی  ی ز پ  از  مو ترشتتتق  ق ای کمی از    ✓

از  متو یر  جراحی ا دتی   تااع ک  ینتگ 
 است  مو یا تمدج    تم نگب هایا .

ناک    قر ج   هیه، ،  تایم   اگر  مو جراحی گرم ✓
یو تاجلی  ااع از  مو یر  قاشت  ،  اا  ق ای  

  یب پجشتمحتما  تو هاشتتد    اگر     اا ایج شت 
 راجتب کید .   تا    اه

از انتتام بتتا دتت هتای شتتت ات ،  یز  هتای  ✓
ستتیگدص، یانی گی ااثنی   و   ستتربب های 
شتتت ات   اههایی نمتاادت  زارا ااص گانتب ا متا   

 یا    اه  ت ه  ایاکاسو  ی شاه.
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:  هیه و تنظیمت   

  سلامت  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا
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 واریکوسل

یب اتستا  گگتتاه شت گیر  ر س گستداهر( هار کب 
 مکص است هی ااراف ام اا هر ه  یدضب  رهان 

 گاای . ی اتفاس یدفت   ایاکاسو 

ستداهر( ها هی  ایاکاستو گتتاهتر از ح   تما   
 ی شتان   ایاکاستو یا از ی ی پاستت استکر تام  

  ی تاان  م  کره.

 علایم: 

 ش ن یدضب   یرجستگی  یا ها کاچم ✓

هیه  فدس اتا   ل  گهیههتا یتا  اایدت ن یتب  ✓

 پتت کاهر  ی اای ر

 نایای یی قایو ا  ح یا جراحی ✓

 درمان:

یب  تتتک و   هی یدتتتتر  اایه  ایاکاستتو  یتر
یب هی ان ن ایه   ی اگر      پجشتتکی نتتت     نداز

 اایه زار  تتتاه   شتتاه انتام جراحی پدتتتیلاه 
  ی گرهه.

 

 

 ایای یین  ✓
 یه یدضبه ✓
 ایاکاستو شت ا  گ ایاکاستو هاای کب از  ✓

 ی ی پاست قایو  تاه   است.ر

 

 آموزش قبل از عمل جراحی:

استتممام شتو ق و از  مو یرای کاهر   ✓

 م اهگی   احتما   فانت 

 شدا  مو  مو ق و از جراحی ✓

 هیم یهن زاایمثو   هن ان  ویا ی ✓

 اهیای ق و از  موتخلدب   ✓

 سا ت ق و  مو 8ناشتا یاهن  ✓

اا   یب پجشتتم هی  تتایو  وتترف  ✓

 های ی  اص   اا حساسدت های ای

 

 

 از عمل: آموزش های بعد

هاشتتدایی کا و   ن اشتتتص تلا    هی  تتایو  

استتفرا  یستتب یب نظر پجشتم  ااتاو هی ح  م    

 چای ک  ینگ   م   دا  ا دتی شر   شاه.

ستتتا تت پ  از  متو  ی تاانت  کیتای تختت   8-6
  .ا    سپ  یا کمم همرا  یا  یر د ییتدی 

یاا  از انتتام    از  متو  هفتتب یتت   2ا ی  1هی   و  
 کایهای سیگدص  اههایی کره.

پانستمان ناحدب  مو ا   هستتای پجشتم یرهاشتتب 
  ی شاه.

ی ز یت  از  7  -10یخدب ها یستتتب یب نظر پجشتتم 
  مو یرهاشتب  ی شاه.

 . گ تماثً یستتب د ه  ی ز یت  از  مو استتممام کی 
 یب نظر پجشمر

استتفاه  از  ستکص ا    هی  تایو هاشتتص هیه
 یاش .  اثر  ی جشمهستای پ
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